
可有效反映2-3周的平均⾎糖⽔平
⽤于糖尿病患者治疗⽅案调整后的疗效评价
⽤于妊娠期糖尿病的⾎糖监测
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糖化⽩蛋⽩（GA）是⾎液中葡萄糖与⽩蛋⽩发⽣⾮酶促反应的产物，由于⽩蛋⽩在体内的半衰期为约17-19天，所以GA可有效反映患
者过去2-3周的平均⾎糖⽔平。

指标介绍

适⽤病症及⼈群
⾎糖控制情况快速改善或恶化�����������������������������暴发性1型糖尿病开始时�����������������������������������接受胰岛素治疗的2型糖尿病�
1型糖尿病��������������������������������������������������������������������显著餐后⾼⾎糖患者(如胃切除术)����������������异常⾎红蛋⽩�
溶⾎性贫⾎、出⾎、输⾎等��������������������������������������孕妇、绝经前妇⼥�������������������������������������������������接受餐后⾼⾎糖药物治疗的患者�
慢性肾衰竭(尤其接受⾎液透析)��������������������������缺铁性贫⾎(治疗期间)、缺铁状态�������������������肝硬化�
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糖化⽩蛋⽩

⽩蛋⽩
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临床意义
①�评价中期⾎糖控制情况的敏感指标
GA可准确反映检测前2-3周的⾎糖控制⽔平，HbA 反映检测前2-3个⽉的⾎糖控制⽔平，GA对中期⾎糖变化更敏感，更适⽤于住院治1c

疗、新诊断糖尿病患者，尤其适合患者降糖⽅案调整后的疗效评价。

②�评价妊娠期⾎糖控制的良好指标
妊娠中期⼥性HbA ⽔平略降低，⽽妊娠晚期略升⾼。GA在妊娠期间⽆显著变化，且可反映妊娠期内⾎糖控制情况，更适合⽤于评估1c

妊娠期⾎糖控制情况。

③�筛查糖尿病
GA同样适合于糖尿病的筛查，GA>17.1%时可以筛查⼤部分未经诊断的糖尿病患者。GA异常是提⽰糖尿病⾼危⼈群需⾏OGTT检查
的重要指征，尤其对于空腹⾎糖正常者意义更为明显。

④�辅助鉴别应激性⾼⾎糖�
GA可辅助鉴别急性应激如外伤、感染及急性⼼脑⾎管事件所导致的应激性⾼⾎糖。�
GA和HbA 联合测定有助于判断⾼⾎糖的持续时间，可作为既往是否患有糖尿病的辅助检测⽅法。1c

⑤�糖尿病⾎管并发症早期⼲预及控制�
GA作为⼀种重要的糖基化产物，与糖尿病肾病、视⽹膜病变及动脉粥样硬化等慢性并发症具有良好的相关性。

项⽬优势
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